
Die Volkshochschule Klappholttal  
Klappholttal, die Akademie am Meer, liegt zwischen den Nordseebädern Kampen 
und List am Rand des Nordsylter Naturschutzgebietes, unmittelbar hinter dem 
Weststrand der Insel und inmitten der einmaligen Dünenlandschaft. Die 
Volkshochschule Klappholttal ist eine Stätte der Jugend- und Erwachsenenbildung. 
Sie ist eine der ältesten Volkshochschulen in Schleswig-Holstein (bereits 1919 
gegründet). Träger der Institution ist der gemeinnützige Verein „Nordseeheim 
Klappholttal e.V.“.   
 
Anreise 
Etwa vier Kilometer nördlich von Kampen zweigt von der Landstraße der Privatweg 
nach Klappholttal ab. Die Akademie am Meer ist mit dem Bus (Linie 1) oder Taxi 
von Westerland aus zu erreichen. Busse fahren bis zur Haltestelle Vogelkoje 
(Abzweigung Klappholttal). Von dort sind es 800 m zu Fuß nach Klappholttal. Für 
Personenwagen steht ein Parkplatz zur Verfügung. 
 
Unterkünfte und Mahlzeiten 
Die Gäste wohnen in einfachen, aber behaglich eingerichteten Einzel-, Doppel- oder 
Mehrbetthäusern. Die Häuser liegen verstreut im akademieeigenen Dünengebiet, 
das 7,5 ha umfasst. An der Rezeption im Verwaltungsgebäude liegen die 
Zimmerschlüssel für Sie bereit. Am Abreisetag räumen Sie bitte die Zimmer bis 
10.00 Uhr. Soweit nicht im Programm anders vermerkt, steht das Frühstück von 
7.30 Uhr bis 9.45 Uhr, das Mittagessen von 12.00 Uhr bis 14.00 Uhr, das 
Abendessen von 17.45 Uhr bis 19.15 Uhr im Haus Uthland bereit. 
 
Teilnahme 
Seminargebühr:      360,00 €  
Unterkunft und Verpflegung / Tag:    73,00 €  
Einzelzimmerzuschlag / Tag:      15,00 € 
Kurtaxe / Tag:       1,85 € 
Parkgebühr / Tag:      2,00 € 
 
Bitte melden Sie sich an:  
Akademie am Meer 
Volkshochschule Klappholttal 
25992 List/Sylt 
Telefon: (04651) 955 0 
Telefax: (04651) 955 57 
E-Mail: info@akademie-am-meer.de  

 

OSTERWOCHE - 

 mit Tanz - Geschichten - Livemusik 

auf jüdischer Spurensuche 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
● Tanzend, lauschend, singend unterwegs…  

 Märchen, Sagen und Geschichten aus der jüd. Tradition 
& LIVEMUSIK mit den KLEZMERSCHICKSEN aus Berlin 
& weiteren KreisTänzen nach Musik aus diesem Kulturraum… 

 & die Insellandschaft 
 

mit 

                              Sabine Lutkat, Märchenerzählerin, 

    Präsidentin der EMG seit 2012, Erziehungswissenschaftlerin u.a. 

& Ingeborg Lenz-Schikore, Tanz & Gesamtleitung 

Sa. 08. – Sa. 15. April 2023 

 



 
 
 

    Begegnungen in Geschichten, Märchen, Tanz & Musik     
Kreistänze zu Musik aus dem israelisch – jüdischen Raum / Komponisten u.ä.  
Schwerpunkt: einige trad. ReigenTänze zu LIVEMUSIK, sowie Tänze zu neuerer Musik 

& die LANDSCHAFT des Nordens 
 

DIE KLEZMERSCHICKSEN aus Berlin  
Angelika Hykel, Klarinette, Gesang           Spilhse mir a Lidele in Jiddish 

Brigitte Ruddigkeit, Violine, Gesang                   Lidele heißt  

Fehlberg Uta, (Dresden) Klavier, Gesang        singen, tanzen, spielen 

  
 

Tanz! Klatsch in die Hände! – Lass die Buchstaben tanzen - Lass die Worte tanzen, 
damit sie Vögel werden. …lass die Melodie aufsteigen! Tanz! 

 

AM ANFANG WAR DIE WANDERSCHAFT – mit den Geschichten, der Musik, den Tänzen, 
den Liedern tasten wir uns an diese Welt heran. Vor allem das Geschichtenerzählen – die 
jüdische mündliche Tradition reicht sehr weit zurück – Geschichten die vom Leben erzählen. 

SABINE LUTKAT – Märchen, Sagen und Legenden aus der jüdischen Tradition - 

Sabine Lutkat entführt die Seminarteilnehmer/Innen mit ausgewählten Beispielen in die Welt 
der Märchen, Sagen und Legenden aus der jüdischen Tradition. Die Geschichten werden 
erzählt, gemeinsam bedacht und befragt und durch Hintergrundinformationen ergänzt. 
 

● Ein (öffentlicher) Märchenerzählabend mit dem Titel »Ein Schatz an Geschichten – Märchen, Sagen 
und Legenden aus der jüdischen Tradition« mit Sabine Lutkat ist in die Veranstaltung integriert. 

 

● Ebenso bereichert ein (öffentliches) KONZERT / Liederabend mit den KLEZMERSCHICKSEN diese Tage.  

Überwiegend tanzen wir zur LIVEMUSIK, gespielt von den Klezmerschicksen. "Klezmerschicksen ?  
…ursprünglich "Schickse" einfach "Mädchen".  ►"Tanz bitte mit einem jiddischen Meidlech; wenn‘s 
gar nicht anders geht, kannst Du auch 'ne Schickse nehmen". »Wir spielen Klezmermusik, die 
traditionelle Instrumentalmusik der jiddischsprachigen Ostjuden. Immer hat man von den Klezmer-
Musikern auch verlangt, bei verschiedenen Festen und oft mit nicht-jüdischen Musikern zusammen, 
"tanzbare" Musik zu spielen.« (www.klezmerschicksen.de) 

 

TANZEND werden wir uns auf eine Reise durch verschiedenen Musik-
qualitäten aus dem israel. Kulturraum machen, Ähnlichkeiten neu 
entdecken, uns auf Spurensuche begeben. Neues wagen! Denn nichts 
ist unmöglich.  

Einige andere KreisTänze und die Insellandschaft ergänzen das Thema. 
Die Einstimmung am Morgen wird uns vertiefend mit der Landschaft an 
der Nordsee vertraut machen (Planung noch offen). 

● „Le Chajim – auf das Leben!“ Dieser Ausdruck ist dem jüdischen Volk gut bekannt. Er bedeutet 
Lebensfreude und Fülle des Lebens. Leben! Diese Lebensfreude kommt auch in den israelischen Tänzen & 
deren Musik zum Ausdruck. Und in Israel wird viel getanzt – im Alltag, sowie zu Festzeiten. Tänze 
zwischen Meer und Wüste, getanztes Gebet, die Freude, Hoffnung. Musik und der Tanz, die Lieder 
können Widersprüche überwinden. Hier kann die Versöhnungs-/Friedensarbeit beginnen. 
● Vielfältige Stimmungen und „Seelenfarben“ machen auch den Reiz israelischer Tänze aus. Der israelische 
Volkstanz ist ein besonderer Teil der jüdischen und der israelischen Kultur. Er ist ein wichtiger Faktor in 
der Zusammenführung der verschiedenen ethnischen Gruppen, die die Gesellschaft Israels prägen. 
● Der heutige Volkstanz ist eine Synthese aus jüdischen und nichtjüdischen Tanzelementen. 

 

Seminar:        Sa. 08.  -   Sa. 15. April 2023  –  Beginn 19:30 / Ende 10 
______________________________________________________________________________________________                                           
                            Programm – Änderungen vorbehalten 

Samstag  08. April 2023 

15:00 Uhr  Anreise und Zimmervergabe im Verwaltungsgebäude, AE ab 18:00 Uhr 

19:30 Uhr  TANZEN  & GESCHICHTEN - Begrüßung - zum Ankommen  
Sonntag  09. April 2023 
10:00 – 13:00 Uhr  Einstimmung & TANZEN & Geschichten  >> freier Nachmittag 
19:00 -  21:00 Uhr  TANZEN & Geschichten - Tagesabschluss  
Montag  10. April 2023 
09:00  -  09:45  Uhr ca.  Einstimmung in den Tag am Strand / Saal!! (Mo – Fr) 
10:30  -  12:00  Uhr   TANZEN / GESCHICHTEN und 16:30  -  18:00 Uhr  Weiterführung  
20:00 Uhr MÄRCHENERZÄHLABEND (öffentlich) mit Sabine Lutkat 
                  »Ein Schatz an Geschichten – Märchen, Sagen & Geschichten aus der jüdischen Tradition«  
Dienstag 11. April 2023 
10:30  -  12:00 Uhr  TANZEN / GESCHICHTEN und 16:30  -  18:00 Uhr Weiterführung 
19:30  -  21:00 Uhr  Weiterführung 
Mittwoch 12. April 2023 
10:30  -  13:00 Uhr  TANZEN / GESCHICHTEN   und 16:30  -  18:00 Uhr Weiterführung 
20:00 Uhr  KONZERT (öffentlich) mit den KLEZMERSCHICKSEN, Berlin  
Donnerstag 13. April 2023 
10:30 – 12:00 Uhr  TANZEN/Geschichten und 16:30 – 18 Uhr Weiterführung 
19:30 -  21:00 Uhr  Weiterführung & Tagesabschluss 

Freitag  14. April 2023 
10:30 -  13:00 Uhr   TANZEN / Geschichten - Nachmittag frei - 
19:00 Uhr  TANZEN – GESCHICHTEN – SINGEN Abschlussabend 
Samstag  15. April 2023  spätestens 10:00 Uhr  ABREISE  

● BITTE MITBRINGEN: Wetterfeste Kleidung, Tanzschuhe, Freude an Bewegung & Begegnung!! 
DRINNEN & DRAUSSEN... ● Offenheit und Neugierde für das Thema ● etwas Tanzerfahrung von 
Vorteil. Kleine Wanderung in die Landschaft evtl. möglich.  

● SCHWERPUNKT - TANZEN Israelische Tänze, Tänze zu Klezmermusik, u.a. Musikstilen. 

Ingeborg Lenz-Schikore & Team                                             Lukas Fendel 
                 Seminarleitung                                                                  Akademieleiter 


